
 

 

ほしみんスポーツ 

～体力
たいりょく

測定会
そくていかい

～ 

２９日
にち

（金
きん

） 
ごご３：３０～４：１５ 

*小学生
しょうがくせい

 参加
さ ん か

自由
じ ゆ う

* 

今回
こんかい

の体力
たいりょく

測定
そくてい

では、 

「握力
あくりょく

」「長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

」「反復
はんぷく

横跳
よ こ と

び」の 

3種目
しゅもく

を測定
そくてい

するよ！ 

※参加
さ ん か

したい人
ひと

はうわぐつを持
も

ってきてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

   

     

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１１月
がつ

 ほしおきじどうかいかん 

手稲区児童会館ブログ 

http://g-kan.syaa.jp/ 

よみきかせクラブ 

５日
い つ か

・19日
にち

（火
か

） 

ごご４：００～４：３０ 

*クラブのメンバー* 

よみきかせの練習
れんしゅう

をするよ。 

クラブのメンバーは、忘
わす

れずにきてね！ 

 

 

 

子
こ

ども運営
うんえい

委員会
いいんかい

 

ドリームスターズ 

７日
な の か

・１４日
にち

（木
もく

） 

ごご４：００～５：００ 

*ドリスタメンバー* 

行事
ぎょうじ

について話
はな

し合
あ

いをするよ！ 

メンバーは忘
わす

れずに参加
さ ん か

してね♪ 

 

 

はたけ隊
た い

 

１２日
にち

（火
か

） 

ごご４：００～５：００ 

*小学生
しょうがくせい

 参加
さ ん か

自由
じ ゆ う

* 

今年
こ と し

の振
ふ

り返
かえ

りと 

来年
らいねん

に向
む

けた調
しら

べ学
がく

習
しゅう

をするよ！ 

 

ほしみんまつり 

２２日
にち

（金
きん

）   

ごご３：３０～４：３０ 

*幼児
よ う じ

～大人
お と な

 先
せん

着
ちゃく

１００名
めい

* 

参加費
さ ん か ひ

：２00円
えん

（申
もう

し込
こ

み時
じ

） 

申
もう

し込
こ

み開始
か い し

：11月
がつ

８日
よ う か

（金
きん

）ごご３：３０～ 

※２００円
えん

を持
も

って申
もう

し込
こ

みをしてね！ 

※幼児
よ う じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

です。 

星置
ほしおき

児童
じ ど う

会館
かいかん

でおまつりをするよ！ 

どんなコーナーがあるかは当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ♪ 

小学生
しょうがくせい

のよみきかせ 

２６日
にち

（火
か

） 
ごご４：００～４：１５ 

*来館者
らいかんしゃ

 参加
さ ん か

自由
じ ゆ う

 * 

よみきかせクラブによる 

よみきかせをやるよ！ 

どんなおはなしかはお楽
たの

しみ♪ 

 

 

http://g-kan.syaa.jp/


 

 

乳幼児親子向け事業 

子育てサロン 
 

乳幼児と保護者、これからお母さん・お父さんになる方

達が交流、遊具や体育室で自由に遊ぶことができます。 

最後に読み聞かせ、手遊び、アンパンマン体操をします。 

毎週 火・木・金曜日 午前 9:00～12:00 

対象：乳幼児とその保護者 参加自由 

※祝日は休館日となります。 

※令和６年 4月 1 日以降の利用の方は初回利用時に登録

と名札作りがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレーボールタイム 

６日
む い か

・２０日
は つ か

（水
すい

） 

ごご４：００～４：４５ 

*小学
しょうがく

3年生
ねんせい

以上
いじょう

 参加
さ ん か

自由
じ ゆ う

* 

初
はじ

めてでも大丈夫
だいじょうぶ

だよ！ぜひ参加
さ ん か

してね！ 

※参加
さ ん か

する人
ひと

はうわぐつを持
も

ってきてね。 

 

中学生・高校生夜間開放 

ふり→たいむ 
 

中学生や高校生が勉強や読書、スポーツなど

色々なことに利用できます。 

毎週 火・木曜日 午後 6:00～9:00 

中学生は午後 7:00、高校生は午後 9:00まで 

※利用者カードを忘れずに持ってきてください。 

※初めての方は学生証など身分証明書を持ってき

てください。 

※体育室を利用する場合は上靴が必要です。 

 

１１月 子育てサロン・ふり→たいむ  

日 月 火 水 木 金 土 
     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

子育てサロン 

ふり→たいむ 

子育てサロン 

ふり→たいむ 

子育てサロン 

ふり→たいむ 

子育てサロン 

ふり→たいむ 

子育てサロン 

ふり→たいむ 

子育てサロン 

ふり→たいむ 

子育てサロン 

ふり→たいむ 

子育てサロン 

ふり→たいむ 

子育てサロン 

子育てサロン 

子育てサロン 

子育てサロン 

子育てサロン 

フットサルタイム 

１日
ついたち

（金
きん

）・２７日
にち

（水
すい

） 

１・２年生
ねんせい

 ごご２：３０～３：１５ 

３年生
ねんせい

以上
いじょう

 ごご３：１５～４：００ 

１・２年生
ねんせい

 ごご３：３０～４：１５ 

３年生
ねんせい

以上
いじょう

 ごご４：１５～５：００ 

*小学生
しょうがくせい

 参加
さ ん か

自由
じ ゆ う

* 

初心者向
しょしんしゃむ

けにフットサルのトレーニングと 

ゲームをしてあそぶよ！ぜひ参加
さ ん か

してね！ 

※参加
さ ん か

する人
ひと

はうわぐつを持
も

ってきてね。 

 

１日
ついたち

 

27日
にち

 

文化の日 振替休日 

勤労感謝の日 


